Skipulag skimana og fraedslu eftir argéngum

Hugrekki

Kynheilbr.

Slysavarnir

1. bekkur
Skimanir

Hjalmar

2. bekkur

3. beldkur 6H — Verkefnabdk: Tannheilsa, hollusta, hreyfing, hvild, tilfinningar og fleira

4. bekkur
Skimanir

112

5. bekkur Samskipti

6. bekkur

Kynproski

Endurlifgun

7. bekkur | Val-—Frzedsla i kjolfar vidtala vid 7. bekk um lifsstil og lidan —t.d. Tannvernd — svefn og fl.
Skimanir

8. bekkur Hugrekki og

hépprystingur

Likamsimynd

9. bekkur
Skimanir

Kynheilbrigdi

10 bekkur Abyrgd 4 eigin

heilsu

Kynheilbrigdi

Endurlifgun




